
                                                                                                                           
 

 

Regulamento Oficial 

Caminhada e Corrida do Centenário da Freguesia da Silveira (1926–2026) 

1. Enquadramento 

A Caminhada e Corrida do Centenário da Freguesia da Silveira integram o 
programa oficial das comemorações dos 100 anos da Freguesia da Silveira 
(1926–2026). 

Este evento pretende promover a prática de atividade física, incentivar estilos de 
vida saudáveis e reforçar o espírito de comunidade, através de um momento de 
celebração aberto a toda a população. 

 

2. Data e Local 

O evento realizar-se-á no dia 20 de setembro de 2026, na Freguesia da Silveira, 
com percursos definidos dentro do território da freguesia. 

O local exato de concentração, partida e meta será divulgado pela organização 
previamente ao evento. 

 

3. Modalidades 

O evento será composto por duas modalidades: 

Corrida 

 Distância aproximada: 10 km 

 Caráter competitivo 

 Com classificação e cronometragem 

Caminhada 

 Distância aproximada: 10 km 

 Caráter não competitivo 

 

 

 

 



                                                                                                                           
 

 

4. Horário das Partidas 

As partidas terão lugar nos seguintes horários: 

 Corrida: 09h15 

 Caminhada: 09h30 

A organização reserva-se o direito de ajustar os horários caso circunstâncias 
operacionais o justifiquem. 

 

5. Limite de Participantes 

Por motivos de segurança e logística, o evento terá limite máximo de 
participantes: 

 Caminhada: 3000 participantes 

 Corrida: 1000 participantes 

As inscrições serão aceites por ordem de registo até atingir o limite definido. 

 

6. Inscrições 

As inscrições deverão ser efetuadas através dos meios disponibilizados pela 
organização. 

Contributo de Participação 

 Caminhada: 3 passos 

 Corrida: 5 passos 

A inscrição apenas será considerada válida após confirmação pela organização. 

 

7. O que inclui a inscrição 

Caminhada 

A inscrição inclui: 

 Seguro de participação 

 T-shirt oficial do evento Uso obrigatório durante o evento  

 Abastecimento durante o percurso 



                                                                                                                           
 

 

Corrida 

A inscrição inclui: 

 Seguro de participação 

 T-shirt oficial do evento Uso obrigatório durante o evento  

 Abastecimento durante o percurso 

 Dorsal de identificação 

 Sistema de cronometragem 

 Prémios para os participantes classificados 

 

8. Dorsais 

Os participantes da corrida deverão utilizar o dorsal fornecido pela organização 
de forma visível durante toda a prova. 

A ausência ou ocultação do dorsal poderá implicar desclassificação. 

 

9. Prémios e Classificação 

A corrida terá classificação oficial, sendo atribuídos prémios aos participantes 
classificados, de acordo com as categorias definidas pela organização. 

As categorias e prémios serão divulgados antes da realização do evento. 

 

10. Participação de Menores 

A participação de menores de idade é permitida mediante autorização do 
respetivo encarregado de educação. 

No levantamento do kit ou no momento indicado pela organização, deverá ser 
apresentado o Termo de Responsabilidade de Menor devidamente preenchido 
e assinado pelo encarregado de educação. 

A organização reserva-se o direito de impedir a participação caso o documento 
não seja apresentado. 

 

 



                                                                                                                           
 

 

11. Seguro 

Todos os participantes encontram-se abrangidos por seguro de acidentes 
pessoais, conforme previsto na legislação aplicável a eventos desta natureza. 

 

12. Cancelamento e Reembolso 

Após a realização da inscrição não serão efetuadas devoluções do valor da 
inscrição, independentemente do motivo da desistência ou impossibilidade de 
participação. 

 

13. Responsabilidade 

Ao efetuar a inscrição, o participante declara: 

 Encontrar-se em condições físicas adequadas para participar no evento 

 Aceitar cumprir as indicações da organização, autoridades e equipas de 
apoio 

 

14. Direitos de Imagem 

A participação no evento implica a autorização para que a organização possa 
utilizar imagens, fotografias ou vídeos captados durante o evento para efeitos de 
divulgação e promoção. 

 

15. Casos Omissos 

Todos os casos omissos neste regulamento serão analisados e decididos pela 
organização da Caminhada e Corrida do Centenário da Freguesia da Silveira. 

 

 


